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KOSZONTO

,Az anydkban van valami, ami alatta marad és folébe emelkedik
a jozan észnek. Az anydnak dszténe van!

A teremtés végtelen és kiszamithatatlan akarata él benne, az
vezérli tetteit.”

(Victor Hugo)

Kedves leendé és gyakorlé Sziil6k!

A Valaszkész Szll6k Egyesilete azért jott létre 2011 Gszén,
mert mélyen hisziink az anyak, szll6k Osztoneiben, kom-
petencidjaban. Kildetésiinknek tartjuk, hogy ezen 0szt6-
nokhoéz vezet6 utat megfelel6 informacidval kovezzik ki,
hogy a bizonytalan és/vagy kérdésekkel teli sziil6k a szerzett
informaciok birtokdban sajat dontéseiket hozzak meg, sajat ere-
jukre, bontakozd magabiztossagukra tdmaszkodva.

Az egyesiilet minden tagja elsé vagy tobbedik gyermekérél gon-
doskodé sziil6, mindenki sajat utjat keresd, jard, gyermekével,
parjaval egyitt folyamatosan fejl6d6 személy, akik mind hite-
les képviselSi a valaszkész gondoskodasnak, élik a mindennapi
szépségeket és nehézségeket, melyek természetes velejarodi a
gyermekkel valé létnek.

Kiadvanyunk célja is elsésorban az informalas, tajékoztatds, a
csaladda valas utjanak gordilékenyebbé tétele, a gondoskodas
ezer arcanak bemutatasa.

Hasznos és élvezetes olvasast kivanunk!
Dobiné Olasz-Papp Néra

egyesileti elnok
személykoézpontu tanacsadd és kapcsolatanalitikus

Erkezik a baba

Megdlmodtatok érkezését, terveztétek, vagytatok rd vagy meglepetésként érkezett,
mindenesetre mar a csaladda valas kiszobén alltok. Ez egyszerre lehet félelmetes és
csodalatos, 6romkonnyeket el6csald és bepdanikolds, nagyon széles az érzelmi paletta
s ezek mindegyike normalis érzés! A varanddssag sem csupa rézsaszin kod, ahogy sok
nének mar maga a babdra véras idészaka sem az, hisz kellhet egy babara sokat varni,
atsz6hetik veszteségek, kiilonb6z6 nehézségek is a sziilévé valds utjat.

Babara/babat varni testet-lelket atformald, szinte mddosult tudatéllapotot magaval
hozé id6szak. Manapsag nem olyan egyszer( elengedni a kontrolligénylinket, a megol-
das centrikussagot, és szimplan a jelen pillanatban lenni, engedni a szlikségszer( vélto-
zasokat és véltani:tempdt, életformat.

Mire és hogyan késziilj fel?

e MINDEN megvaltozik ¢ gylijts minél tobb informdacioét a
szlilés-szliletés természetérdl!

e avaranddssag tényleg MAS &llapot

engedd megismerned sajat sziik-

e keress olyan helyszint szlilésedhez, > .
¥ ¥ ségleteidet!

segit6ket, ahol, akikkel a legna-
gyobb biztonsdgban érzed maga- megélheted a kontrollvesztés,
tokat! kiszdmithatatlansag allapotat

Segitségedre lehet még a babdra, sziil6vé valasra rahangolédasban mas anyatarsak ko-
z0ssége vagy éppen az anya-magzat kapcsolatanalizis!

A kapcsolatanalizis egy tdmogato és preventiv, pszichoterdpias tapasztalatokra éplé
maddszer, mely soran a foglalkozasok relaxalt allapotban torténnek.

alapfelfogdsa szerint a magzat is kompetens, érz6 Iény
segiti az egymasra hangoldodast
ralatast enged a magzat bontakozd személyiségvonasaira

segiti az anyava valas folyamatat

segit a szulésre/szlletésre felkészllésben

a relaxacio fokuszalt figyelmet ad a magzatra

segithet felismerni és oldani szorongasokat (pl.sziiléstél, sztilGvé valastol)

Hihetetlen gyorsasaggal tud végigszaguldani a varanddssag idGszaka, mely remélhet6-
leg a szamotokra legidedlisabb, legszebb szulésélménnyel zarul(t), hogy aztan belépje-
tek életetek kovetkez6 nagyon fontos szakaszaba!




Segitség, szlil6 leszek/lettem!

Valaszkészségrol

Gratulalunk sziilévé valasodhoz, elkezd6dott életetek kdvetkezd, Uj szakasza!

Bizonyara, Te is tapasztalod, milyen sok kérdés, kétség meriil fel ezen izgalmas utad
soran. A kérdGjelek, aggodalmak bar teljesen természetesek, mégis nyomasztd hatas-
sal tudnak birni, f6leg, hogy a XXl.szdzad vivmanyainak kdszonhetéen az informaciok
szliretlentl 6mlenek a valaszt keresGkre.

Nagyon kecsegtetd, ha egyetlen helyes utat kindlé recept azonnali megoldast ad (lat-
szolag) a felmerul6 problémakra, legyen szé akar sziilésrél, szoptatasrol vagy terelgess
Utjan egy dackorszakos vagy épp (kis)kamasz gyerkécot. Mi szeretnénk olyan meg-
nyugtaté valaszt, informdcidhalmazt adni kérdéseidre, melyek hosszutavon is alapko-
vet tesznek le kapcsolatotokban, nem csak babaddal, gyermekeddel, hanem paroddal,
csaladtagjaiddal is!

Ismerds fogalmak, kérdések?
Parkapcsolatunk
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ellentmondo info!
Baj, ha néha
én is sirni
vagyom?

Felvegyem, Kiez a harpia, milett
letegyem, a cukikisbabambol?
hagyjam sirni vagy Lehet, tényleg
inkabb mégsem? UFO vagyok?!

Tudom

Es még ezer kiilénféle gondolatot tiintethetnénk fel, s szeretnénk megnyugtatni, ez
mind normalis és helyénvald!
A sziil6ség nem egy allandé kisimultsag és gordiilékenység, sot!

A vélaszkész gondoskodds NEM egy mddszer! Nem egy recept, ami instant megoldds-
nak kivald. Sokkal inkdbb egy szemléletmdd, egy kommunikacios forma, mely a csalad-
tervezés pillanatatdl az élet végéig tarsunk, segiténk marad, és egyfajta érzelmi kapocs

a csaldd minden tagja kozt.

Tévhit, hogy a kot6d6 nevelés harom kotelez6 eleme az
igény szerinti szoptatas, hordozas és egyiittalvas!

Az igény szerinti szoptatas, hordozas, egylittalvas harmasa valéjdban tamogaté elemek
a biztonsagos kot6dés alakuldsanak talajan, de NEM nélkiilozhetetlen tartozékai!

Egy kisbaba természetes sziikségleteivel egyiitt jon a vilagra, melyek bele vannak ké-
dolva, Osztonszerlen adja jelzéseit. A szlil6kben pedig Oszténszerlien miikodni kezd
a ,vevG-rendszer”, mellyel képesek egyre arnyaltabban, érzékenyebben értelmezni a
baba jelzéseit s megfelelS valaszt adni azokra. Egy kisbaba minél kozelebb van sziileihez
napszaktdl fuggetleniil, annal nagyobb lehetdség van a baba jelzéseinek korai felisme-
résére, mely nagyban elGsegiti a megfelel6 valasz adasat!

MI FONTOS A BABA SZAMARA?

o |étezése oromteli a kérnyezete
szamara
Iényéért, 6nmagaért szeretik,
a szeretet nem feltételekhez
kotott
természetesen jelenlévd
sziikségletei és jelzései fontosak

szllei elérhet6k éjjel-nappal,
fizikai és érzelmi értelemben
egyarant

sziilei biznak benne és magukban
(testi-lelki)éhségének kielégitése
egyértelmd és nem feltételektdl
fliggd

fejlédési menete egyedi, spon-
tan, csak ra jellemzd, melyet
bizalom és elfogadas kisér

A KISBABA ALAPVETO IGENYEI:

sziikségleteit nem tudja késleltetni

szllei kozelségére sziiksége van
napszaktdl fuggetlenil

altalaban gyakrabban éhezik meg,
mint 3-4 6ra hossza

komfortszopizasra is sziiksége van,
nem csak akkor szeret mellen lenni,
ha a gyomra korog

alvasciklusai rovidek, gyakran
ébrednek s ez nem alvaszavar

spontan megérnek a sziikségletek
késleltetésére, egyediili elalvasra,
éjszaka atalvasara, szopasi igény
elhagyasara, szobatisztasagra,
arnyaltabb kommunikaciora

mig ezekre meg nem érnek, addig
segitségre van sziikségik







Babahordozasrol

Minden bizonnyal lattal mar babat anyukaja/apukaja testén utazni valamilyen eszkoz-
ben. Taldn Te is kedvet kaptal ezen élményhez, kacérkodsz a gondolattal, hogy kipro-
bald vagy épp most hallasz arrdl el6szér, hogy széles kindlat all rendelkezésedre hordo-
z6eszkdzokbél! De mi is ez a hordozas?

Ami biztos, hogy NEM bolondéria, vagy Uj divatos szeszély! A hordozas egy remek le-
hetGség arra, hogy babad természetesen jelenlévd igényeit kielégitsd, mikdzben prak-
tikumait is élvezd, hiszen nagyban megkonnyitheti a dolgos hétkdznapokat és nagy-
mértékben hozzdjarulhat (de NEM kotelezd velejardjal) a valaszkészség mélyiiléséhez.
A babahordozas praktikumat tekintve megkonnyit barmilyen kimozdulast, tomegkoz-
lekedést, kirandulast, a sz(ikos lakasban és lépcs6hazakban is zokkenémentesen koz-
lekedhetsz, valamint a hétkdznapi teenddidet is elldthatod Ugy, hogy kdzben szabad a
két kezed.

FIGYELEM!

Vannak bizonyos szempontok, melyeket kérlink, tartsatok szem el6tt, miel6tt eszkozt
vélasztotok, hogy mindkett6tok szamdra biztonsagos, élettani és 6romteli élmény le-
gyen a hordozas! Ezek a kévetkezbk:

a baba hasa mindig simuljon a hordozé személyhez, tehat kifelé forditva ne
hordozzunk!

a baba arca lathatd legyen, az élla alatt legyen 2 ujjnyi szabad hely, ne roskadjon
bele a hordozdba, igy lehetiink biztosak abban, hogy kap levegét

a baba |abai terpeszben, térdben behaijlitva legyenek

a baba hatat dlelje korbe a hordozo, a baba méretétél fliggben legyen megta-
masztva, de a hdnaljaig mindenképpen, ha nem tartja a fejét, akkor tarkoig

Nem minden hordozdeszkdz megfelel6 minden méretd, sulyd, kord babara. Mi mindig
olyan hordozéeszkodzdket ajanlunk neked, amikben a fent leirt szempontok, mindig tel-
jesulnek. Emellett nagyon hisziink a személyes tanacsadasokban, hordozdeszkoz pro-
bakban, melyre id6t szeretettel bocsatunk rendelkezésetekre, egyesuiletiink magasan
képzett tanacsaddi altal!
Kalandra fel, nézzétek meg és probaljatok ki a kiilonb6z6 eszkdzoket széles kinalatunkbal:

- rugalmas és szovott kenddk, JePort kend6k

- karikas kenddék

- csatos és félcsatos hordozok

- mei tai-ok

hibrid eszk6z6k (pl.Bondolino, Close Caboo)

Szoptatasrol

Mint a sziilésre, Ugy a szoptatasra vald felkészilésre is érdemes id6t és energiat
forditani, hogy a lehetd legmagabiztosabban, leginformaltabban allj a néha egyértel-
mU és gordilékeny, néha pedig szinte kihivast jelent6 esemény elé.

WHO AJANLAS:

ELSG 6 HONAPBAN KIZAROLAGOS ANYATEJES TAPLALAS, MAJD MEGFELELO HOZZA-
TAPLALAS MELLETT A SZOPTATAS FOLYTATASA JAVASOLT A GYERMEK 2 EVES KORAIG
(vagy ameddig mindkét félnek megfeleld)

A legtobb nehézséget a tévhitek okozzak!
az els6 3 napban dres a mell, kell a cukros viz, a tea
meghatarozott id6 szerint kell szoptatni
10-15 perc/mell legyen a szoptatasi id6
2 szoptatas kozott -ha sir a baba- cumi, cumislivegbdl tea, viz javasolt
szoptatds utan uresre kell fejni a mellet
minden szoptatas utan mérni kell mennyit evett, ha keveset, tapszerrel pétolni kell

fél-1 éves kor utan az anyatej veszit tapértékébdl

Informacidk, melyek tamogatjak a sikeres szoptatast:

e szilés utan azonnal rendelkezésre all a kolosztrum (el6tej), épp olyan 6ssze-
tételben és mennyiségben, amelyre a babanak sziiksége van (lehetGleg mar a
szlilészoban juthasson hozza)

a tejtermelés a kereslet-kinalat elvén alapszik
egy Ujszulott atlagosan 10-12 alkalommal szeretne mellre keriilni 24 6ra alatt

ha a baba sajat itemében, ideig szopizhat, korlatozas nélkil kertlhet mellre,
szabalyozni tudja a szamdra sziikséges mennyiséget

hogy elegend6-e az anyatej, sokkal inkabb a pisis-kakis pelusok szama tudja
megmutatni, mintsem az alkalmankénti szopik mérése

a szoptatdé mellet nem lehet liresre fejni, a fejés nem kotelezé velejard

a szoptatas etetésen kivil szamos esetben adekvat valasz (megnyugvas, alta-
tas, fajdalomcsillapitas, stb.), a komfortszoptatas ugyanolyan fontos, mint az

éhség-szomjusag csillapitasa

a cumi, cumisiiveg, bimbovédd hasznalata megfontolandd a kockazatok miatt
az anyatej életkornak megfelel6en mindig a legmegfelel6bb 6sszetételli adott
gyermek szamara, semmit nem veszit értékébdl

a természetes elvalasztddas létezd jelenség, ha megérik ra a gyermek, maga-
tél is elhagyja a szopit




Alszik, nem alszik? Szamithatsz rank!

Mit sugallnak az elvarasok, hollywoodi filmek, magazinok, egyes konyvek? Hogyan segitiink?

A csecsemdk csak esznek, alszanak. Ezzel szemben, mi a val6sag? - Online tanacsadassal (egyestlet honlapjan keresztul, illetve az egyesulet zart

Hogy sok baba nem olvasta a nagykonyvet és evolticios kddolasa szerint nyilvanul meg: Facebook csoportjaban)

- szeretnek gyakran mellre keriilni, szoptatds kézben elaludni - Személyes tanacsadassal (egyesulet rendezvényein, klub alkalmain)
- Csaladi programokkal (Ringatd foglalkozas, kiranduldsok, csaladi napok, kdzos-

- segitségre van szlikségiik az elalvdshoz: szoptatas, hordozas, ringatas, fehér zaj > it )
ségformalé események)

- éjjelente slirlibb ébredésekre is lehet szamitani, a visszaalvashoz szintén elkél

a segitség - Kalénbo6z6 témdju tanfolyamokkal
- alvasciklusuk kb.30 perc, mély alvasbdl a felszines szakaszba Iépve felébredhetnek Milyen témakban?

- éjjel-nappal fontos szlikséglet szamukra a testkozelség - Varanddssag alatt fellépd, sziiléshez kapcsolédé kérdések kiilénboz6 szakértdk
- éjjel magasabb a kotGdési szlikséglet bevondsaval

Okok az ébredésre: - Szoptatasi problémak, szoptatas tdmogatés

L . . . . - Hordozasi tanacsadas, hordozéeszkdzok probdja, kdlcsonzése
- elsésorban az idegrendszeri éretlenség

e L e 0 - Alvas, altatas
- Ujszulott korban az éhség, hisz a baba gyomra nagyon pici, slir(in megéhezik

. T . . . L e . - Anyava valassal kapcsolatos nehézségek
- 3 honapos kor koriil a vilag kitarul, falja a vilagot, jelent6sen lerévidilhet a nappali Y P g

szopizasok id6tartama, melyet megkisérel éjjel potolni, az ingerszegény kérnye- - Koz6sséghez tartozas vagya
zetben - Dackorszak
- 6 hénapos kor koril bekapcsolddik a fogzas - Kommunikacid a csaladon beliil
- 5-8 honapos kor koril beléphet a szeparacids szorongds id6szaka, mely az éjje- - Vilaszkész gondoskodas megismerése, tévhitek eloszlatdsa

lekre is ranyomhatja bélyegét

N A Ak V2 s . (o Kulcsszavaink:
- masodik félévt6l a mozgasfejldés is felgyorsul, nyugtalan éjszakdkat is okozva

- 1 éves kor koriil a jaras alakuldsa, stabilizalédasa - feltétel nélkdli elfogadas
- 1,5 éves kor koril az un. ujrakdzeledési krizis id6szaka - kbzdsség ereje

- barmely életkorban stresszes kdrnyezet, nagyobb valtozas (kdltozés, kozdsségbe - bizalom
keriilés), betegség - megértés
- tdmogatas
Nem rontom el ezzel és szoktatom hozzd, hogy ott vagyok? - kérdezheted, s ha - egyensly

a mai elvarasokat nézziik, aggodalmad jogos is lehet. Am megnyugtatunk:

- érzelmi szabadsag
o életkortdl fuggetleniil optimalis, ha a gyermek érzi szllei tAmogatasat, segitségét
az élet barmely teriletén, legyél is ott szamara mindig, ha sziiksége van Rad!

mihelyst gyermeked a megfelelS idegrendszeri érettség allapotaba kerdl, ma- Hasznos weboldalak:

gatdl novi ki ezt a sziikségletét is, s veszed észre, hogy mar elég 6sszebujni, mar
elég az esti mese felolvasasa, a sutyorgds a sététben, a jo éjt puszi

www.lll.hu www.perinat.hu

www.szoptatasportal.hu www.dulavagyok.hu

szeretettel, az alapvets szikségletek kielégitésével nem lehet elkényeztetni egy . -
gyereket! www.ibclc.hu www.kapcsolatanalizis.hu

nem tudja megtenni azt, amire kordnal és éretlenségénél fogva nem képes www.hordozo.hu www.dobinenora.hu




Valaszkész Szulok Egyesilete

CSATLAKOZZ HOZZANK!
Szeretettel var egy klassz, 6sszetartd csapat.

Dolgozzunk egyutt egy kozos célért
és élvezziik a kozosség erejét!

TE IS SEGITHETSZ!

Programok, valaszthato tagsagi formak,
tamogatasi lehet6ségek, belépési nyilatkozat
és egyéb érdekes, hasznos tudnivalok:

www.valaszkeszszulok.hu

Tamogatdink:

A programod
tamagatta
2 Zughti
THI *

- :
€F539 Zuglii Civil Haz h
-




